
Grade de atividades Curso de Férias do CNSD 2025

Curso Início Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

7h
Acolhida, roda 
de conversa e 

oração

Acolhida, roda 
de conversa e 

oração

Acolhida, roda 
de conversa e 

oração

Acolhida, roda 
de conversa e 

oração

Acolhida, roda 
de conversa e 

oração

8h Café da manhã Café da manhã Café da manhã Café da manhã Café da manhã

8h50 Culinária Oficina
Música e dança

Just dance
Oficina

Pequeno 
cientista

9h50 Atividade 
esportiva

Resgatando 
brincadeiras 

antigas

Atividade 
esportiva

Ambiente digital
Atividade 
esportiva

11h Leitura 
interativa

Cinema Pintar e criar
Atividade livre 

na quadra
Música e dança

Just dance

12h Almoço e 
higiene

Almoço e 
higiene

Almoço e 
higiene

Almoço e 
higiene

Almoço e 
higiene

13h Acolhida e 
rotina

Acolhida e 
rotina

Acolhida e 
rotina

Acolhida e 
rotina

Acolhida e 
rotina

13h30
Resgatando 
brincadeiras

antigas
Ambiente digital

Socialização 
recreativa

Socialização 
recreativa

Culinária

14h30 Oficina
Pequeno 
cientista

Oficina
Pequeno 
cientista

Atividade 
esportiva

15h30 Lanche e pátio Lanche e pátio Lanche e pátio Lanche e pátio Lanche e pátio

16h Música e dança
Just dance

Atividade 
esportiva

Parque/Jogos 
de mesa

Atividade 
esportiva

Música e dança
Just dance

17h Quadra/Jogos 
de mesa

Resgatando 
brincadeiras

antigas
Pintar e criar Cinema

Meu brinquedo 
favorito

Todas as refeições serão preparadas e ofertadas pela Cantina Escolar CNSD. O cardápio será divulgado brevemente.
Em caso de dúvidas sobre as atividades, escreva para a Coordenação Pedagógica via Agenda Edu.


